
- Плавание (2 кр х 0,375 км)

- Вело (4 кр. х 5 км) 

- Бег 1-й круг (3 км)

Спринт, Эстафета Спринт

ФИНИШ

- Транзитная зона

- Пункт питания

- Бег 2-й круг (2 км)



- Плавание (1 кр х 0,4 км)

- Вело (2 кр. х 5 км) 

- Бег (1 кр. х 2,5 км)

Суперспринт

ФИНИШ

- Транзитная зона



- Дуатлон - 2 км (1 круг), 4 км (2 круга)  

- Спринт - 20 км (4 круга по 5 км)
- Суперспринт - 10 км (2 круга по 5 км) 

Велоэтап



- Бег 1 (1 км)

- Вело (2 кр. х 2 км) 

- Бег 2 (0,5 км)

- Транзитная зона

Дуатлон (Детская Лига Триатлона) - 9-10, 11-12 лет

СТА
РТ

/Ф
ИНИШ



- Бег 1 (0,5 км)

- Вело (1 кр. х 2 км) 

- Бег 2 (0,25 км)

- Транзитная зона

Дуатлон (Детская Лига Триатлона) - до 8 лет

СТА
РТ

/Ф
ИНИШ
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